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            Abstract
          
        

        
          4차 산업혁명의 대두에 따라 스마트 테크놀로지는 일상의 다양한 분야에까지 적용되고 있으며 다양한 연령대에 속한 개인들의 이용도 증가되는 추세이다. 지금까지 발달심리학 영역에서 이루어진 기존의 연구들은 스마트 테크놀로지 노출이 야기할 수 있는 부정적 측면, 즉 중독경향성, 주의 문제, 문제행동 등에 초점을 맞춘 경향이 있었다. 그러나 스마트 테크놀로지의 편의성을 살려 보다 능숙히 이용하고 적극적으로 활용하는 것은 디지털 시대에서 불가피한 측면이 있으며, 현실적으로 부정적 발달결과를 최소화하면서 긍정적 발달을 가능하게 하는 구체적인 방법을 모색하는 것이 필요한 상황이다. 이에 본 연구에서는 발달심리학적 관점에서 아동 놀이 및 교육, 발달정신병리 및 심리상담 등의 분야에 적용되고 있는 스마트 테크놀로지에 대한 선행연구들을 개관하고자 하였다. 이와 함께 긍정적인 아동기 발달을 도모하기 위해 스마트 테크놀로지를 활용할 수 있는 방안을 탐색하고 미래 연구 방향을 제언하였다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          With the advent of the fourth industrial revolution, smart technology is applied to various areas of daily life, and the use of individuals in various age groups is also on the rise. Up until now, previous study in the field of developmental psychology tended to focus on the negative aspects that exposure to smart technologies could cause: addiction tendency, attention problems, problem behavior, etc. However, more adept and active use of the convenience of smart technologies is inevitable in the digital age, and it is necessary to find concrete ways to enable positive development while minimizing the actual negative development results. In this study, we are going to open up advance studies on smart technologies that are applied in areas such as children's play and education, developmental psychopathology and psychological counseling from a developmental psychological perspective. In addition, we would like to explore ways to utilize smart technologies to promote positive human development and suggest future research directions.
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